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Inre
Sonnenhof-
Therme

Erleben Sie Wellness und Gesundheit auf
hochstem Niveau in unserer staatlich aner-
kannten Heilquelle, der Sonnenhof-Therme
in Bad Saulgau. Genief3en Sie die heilsame
Wirkung unseres schwefelhaltigen Thermal-
wassers, entspannen Sie in unserer Sauna-
welt und lassen Sie sich im Therapiezentrum
rundum verwohnen. Fir Fitnessliebhaber
bieten wir einen modernen Trainingsbe-
reich. Genief3en Sie in unserem Sonnenhof-
Bistro frische Backwaren, duftenden Kaffee,
hausgemachte Kuchen und Torten. Wohn-
mobilisten finden direkt an der Therme 52
komfortable Wohnmobilstellpldtze — ideal
fiir eine erholsame Auszeit. Tauchen Sie
ab und genieen Sie pure Entspannung in
der Sonnenhof-Therme Bad Saulgau, lhrer
Wohlfiihloase im Herzen Oberschwabens.
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Willkommen in der Sonnenhof-Therme —
lhrer Oase der Ruhe und Erholung! Unsere
moderne, lichtdurchflutete Therme bietet
aufg9oo m2eine entspannte Atmosphdre, um
dem Alltag zu entfliehen. Taglich sprudeln
bis zu 1,5 Millionen Liter heilendes, schwe-
felhaltiges Quellwasser aus 650 m Tiefe di-
rekt in unsere Becken. Genieen Sie die hei-
lenden Eigenschaften des Wassers in sechs
Thermalbecken und einem Stromungskanal.
Entspannen Sie im stillen Quellbecken mit
40 °C oder erleben Sie die belebende Wir-
kung unserer Attraktionen: Wasserfille,
Massagediisen und Unterwassersprudler
bei angenehmen 28 °C bis 40 °C.

Lassen Sie sich treiben und finden Sie zu
sich selbst — die Sonnenhof-Therme ist der
perfekte Ort fiir Kérper und Seele!



~ Aufienbecken 36 °C

~ Innenbecken 35 °C

~ Kaskadenbecken 37 °C
~ Kneippbecken

~ Quellbecken 40 °C

~ Romisches Dampfbad

~ Schwimmerbecken 30 °C
~ Sole-Dampfbad

~ Stromungskanal 36 °C

~ Therapiebecken 34 °C
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In unseren vier grof3ziigigen Saunen genie-
en Sie wohltuende Warme bei Tempera-
turen von 70 °C bis 95 °C. Ob sanfte Aufgiisse
oder intensive Saunaginge - hier finden Sie
die passende Auszeit fiir Inr Wohlbefinden.
Besonders beliebt sind unsere Salz-, Creme-
und Eisaufgiisse, die das Saunaerlebnis
auf besondere Weise bereichern. Fiir die
anschlieende Abkiihlung sorgt das Wech-
seltauchbecken, bevor die gemiitlichen Ru-
hezonen mit Blick auf das Kaminfeuer zum
Entspannen einladen. Ein besonderes Plus
bieten unsere Saunaduschen mit schwefel-
haltigem Thermalwasser.

Auch kulinarisch ist bestens fiir IThr Wohl
gesorgt: Im Sauna-Bistro erwarten Sie tag-
lich frischer Kuchen, kleine warme Snacks,
Obstsalat sowie eine Auswahl an erfri-
schenden Getranken.
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Entfliehen Sie dem Alltag und génnen Sie sich
eine Auszeit in unserer Wellnessoase. Ob
zur Unterstiitzung Ihrer Heilungsprozesse im
Rahmen einer Kuroder einfach fiir einen erhol-
samen Wellnesstag — wir bieten lhnen maf3ge-
schneiderte Therapien, die Kérper und Geist
revitalisieren. Unsere professionellen Well-
ness-Behandlungen umfassen entspannende
Massagen und pflegende Kosmetik, die Ihre
Energie und Lebenskraft zuriickbringen. Las-
sen Sie den Stress hinter sich und geniefien
Sie eine verwdhnende Aroma-Ol-Massage
oder die wohltuende Hot-Stone-Massage,
die Ihre Sinne belebt und lhnen hilft, ganz zur
Ruhe zu kommen. Erleben Sie die harmonisie-
renden Kldnge und sanften Vibrationen einer
Klangschalen-Massage, die Korper und Seele
in Einklang bringt. Unsere Massagetherapeu-
tinnen begleiten Sie auf Ihrem persdnlichen
Weg zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit.



Buchen Sie flexibel
lhre Wellness-Termine




Gelenkschmerzen, Muskelverspannungen
und andere kérperliche Beschwerden sind
weit verbreitet und beeintrachtigen die Le-
bensqualitdt vieler Menschen. Ob durch Ver-
letzungen, chronische Erkrankungen oder
Alltagsstress — solche Beschwerden konnen
sowohl die Beweglichkeit als auch das allge-
meine Wohlbefinden stark einschranken. In
unserem Therapiezentrum der Sonnenhof-
Therme bieten wir Ihnen eine ganzheitliche,
fachgerechte Behandlung, die individuell
auf lhre Bediirfnisse abgestimmt ist.

Unsere qualifizierten Therapeut:innen unter-
stiitzen Sie bei der Linderung von Schmerzen
und der Forderung lhrer Genesung, sowohl
bei drztlich verordneten Therapien als auch
auf Eigeninitiative.

Wir setzen auf bewdhrte Therapiemethoden
und modernste Techniken, um die besten
Ergebnisse fiir Ihre Gesundheit zu erzielen.
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Entdecken, entspannen, staunen: Bei un-
serer besonderen Naturfiihrung durch den
Kurgarten an der Sonnenhof-Therme und
den NaturThemenPark entdecken Sie ver-
borgene Schdtze und faszinierende Details.

Bad Saulgau hat es sich als Landeshaupt-
stadt der Biodiversitat zur Aufgabe ge-
macht, den Besucher/innen und Mitbiirger/
innen die Natur naher zu bringen. Fiir Inte-
ressierte und besonders fiir Familien mit
Kindern wurden zahlreiche Moglichkeiten
geschaffen, um Wissenswertes iiber Natur
und Umwelt auf anschauliche Art und Weise
zu vermitteln. Die Natur spielerisch erkun-
den konnen Sie an interaktiven Naturer-
lebnisstationen. Durch Spiel- und Motorik-
stationen kommen aber auch die Férderung
motorischer Fahigkeiten und der Spaf} nicht
zu kurz.
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Fir alle, die dem Alltag mit dem ,,Leben im
eigenen Wohnmobil“ entfliehen und in Bad
Saulgau eine Pause einlegen wollen, gibt
es den Wohnmobilstellplatz direkt an der
Therme.

Nach einem Wellnesstag in der Heilquelle
der Sonnenhof-Therme kdnnen mobile Ba-
degdste komfortabel entspannen: 52 eben
angelegte, grof3ziigige Reisemobilstellplitze,
alle mit eigenem Stromanschluss, Abwas-
serentsorgung, Millentsorgung, Wasch-
maschine, Trockner u.v.m.

Unser Sonnenhof-Bistro verwohnt Sie ab
8 Uhr mit frischen Backwaren, die schon das
Frithstlick zum Vergniigen machen.
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\Wohnmobilstellplatz
direkt an der Therme




“SONNENHOF.

Ein Besuch in der Therme entspannt Korper
und Geist und macht oft auch Appetit. Im
Sonnenhof Bistro erwartet Sie taglich von
Montag bis Sonntag ein vielfdltiges Ange-
bot mit frischen Backwaren, Kuchen und
Torten sowie kalten und warmen Snacks.
Ob eine Tasse Kaffee mit einem Stiick Ku-
chen, eine kleine Starkung zwischendurch
oder ein herzhafter Snack nach dem Baden
— hier finden Sie passende Angebote fiir
jede Tageszeit. Im gemiitlich eingerichteten
Bistro kdnnen Sie in angenehmer Atmo-
sphdre eine Pause einlegen, neue Energie
sammeln und lhren Thermenaufenthalt
entspannt ergdnzen. Denn auch die kuli-
narische Seite sollte bei einem gelungenen
Thermentag nicht zu kurz kommen.
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Unser BCCHTLER

regionaler Partner BACKEREI - KONDITOREI - CAFE
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Mit Technik zum Erfelg.

Die Sonnenhof-Therme verbindet Bewegung,
Entspannung und Wohlbefinden zu einem
ganzheitlichen Erlebnis. Aqua-Fitness, Aqua-
Trampolin, Aqua-Zumba und Yoga bieten ab-
wechslungsreiche Moglichkeiten fiir gelenk-
schonende Bewegung und neue Energie. C
Wer Entspannung sucht, findet bei unseren
Klangentspannungs-Events eine wohltuen-

de Auszeit vom Alltag.

Ergdnzt wird das Angebot durch die be-

wahrten Gesundheitskurse der Rheuma-Liga

sowie die flexible Nutzung als Wellpass-

Partner.

Ob aktiv oder entspannt — entdecken Sie die
vielfdltigen Moglichkeiten der Sonnenhof-
Therme und genieen Sie wertvolle Mo-
mente fur Ihr Wohlbefinden.
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Unsere aktuellen
Veranstaltungen
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Unser schwefelhaltiges Thermalwasser
zeichnet sich durch seine besondere Zu-
sammensetzung und die tiefgreifende Wir-
kung auf Korper und Geist aus.

Aus 650 Metern Tiefe gewonnen, ist es reich
an wertvollen Mineralien wie Schwefel,
die nachweislich heilende Effekte haben.
Schwefel ist bekannt fiir seine entziin-
dungshemmenden und durchblutungsfor-
dernden Eigenschaften, die bei Muskel- und
Gelenkschmerzen, Rheuma sowie Hauter-
krankungen wie Neurodermitis und Schup-
penflechte Linderung bieten.

Dariiber hinaus unterstiitzt unser Thermal-
wasser die natiirliche Regeneration der
Haut, regt den Zellstoffwechsel an und star-
kt die Hautbarriere. Dies fiihrt zu einem ge-
sunden, strahlenden Hautbild und einem all-
gemeinen Gefiihl von Frische und Vitalitat.

Nutzen Sie die heilende Kraft unseres Ther-
malwassers in sieben Innen- und Auflen-
becken mit Temperaturen zwischen 28 und
40 °C, abgestimmt auf Ihre individuellen Be-
diirfnisse.



Positive Effekte auf die Haut
Schwefelhaltiges Wasser reinigt die Haut und un-
terstiitzt ihre Regeneration dank antibakterieller
und entziindungshemmender Eigenschaften. Es
kann besonders bei Hautproblemen wie Neuro-
dermitis oder Akne lindernd wirken und sorgt
fur eine bessere Durchblutung sowie glatte, ge-
schmeidige Haut.

Unterstiitzung bei rheumatischen

Beschwerden

Schwefelhaltiges Wasser kann bei rheuma-
tischen Beschwerden lindernd wirken. Das
warme Wasser entspannt die Muskeln, wahrend
der Schwefel Entziindungen in den Gelenken
reduziert. Studien zeigen, dass Schwefelbdder
Schmerzen lindern und die Beweglichkeit ver-
bessern kénnen.

Atemwegserkrankungen lindern

Inhalationen oder Dampfbdder mit Schwefelwas-
ser konnen bei chronischer Bronchitis, Asthma
oder Nasennebenhdohlenentziindungen hilfreich
sein. Der Schwefel beruhigt die Schleimhaute,
l6st Schleim und erleichtert das Atmen.

Natiirliche Schonheitspflege

Neben den therapeutischen Effekten ist schwe-
felhaltiges Wasser auch ein Geheimtipp fiir na-
turliche Schonheit. Es reinigt die Poren, redu-
ziert Uberschiissiges Hautfett und wirkt sanft
peelend. Dadurch wirkt die Haut frischer, strah-
lender und jugendlicher.



Thermalbad

¢ Wassertiefe
im Kaskaden- und
Quellbecken 9o cm,
in allen anderen
Becken 1,35 m

Innenbecken 35 °C
Massagediisen,
Nackenduschen,
Gymnastiksprossen,
Wasserbank,
Hydraulik-Lift,
Unterwasser-
scheinwerfer

AuB3enbecken 36 °C
Massagediisen,
Nackenduschen,
Bodensprudler,
Unterwasser-
scheinwerfer,
Diisenstrafle

Schwimmerbecken
28 °C-30°C- Diisen

Bodensprudler,
Massagediisen,
Stromung

e Quellbecken 40 °C
Sitzbdnke

Stromungskanal 36 °C

* Romisches
Dampfbad
wochentlich
wechselnde
Duftnote

¢ Sole-Dampfbad

¢ Beheizte
Waéarmebéanke

¢ 2 Ruherdume
e 2 Solarien

e Kneippbecken
im Innen- und im
Auf3enbereich

e 3 barrierefreie
Kabinen

e 2 Mutter-Kind-
Kabinen

¢ 1 Wickel-Kabine

e Barrierearm
Umkleidekabinen,
Toiletten und
am Innenbecken
steht ein
Hydraulik-Lift
zur Verfligung.

e Kaskadenbecken 37 °C
Wasserfélle, Sitzbanke

¢ Therapiebecken 34 °C
Massagediisen
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e ,Farbenspiel“ 70 °C e Bader
e ,Himmelsblick“ 80 °C S (A
» Vier-Zellenbad,
e Finnische Sauna 90 °C Thermalwannenbad
*,,.Blockhaus* 95 °C * Packungen
Fangopackung,
* Tauchbecken Eispackung, Infrarot-
warm und kalt bestrahlung, Heifle
« Kaminecke Rplle, Entspannungs-
liege usw.
e Zwei Ruherdume « Massagen
e grofBer und kleiner Medizinische Massagen,
Saunagarten Klassische Massagen,
Sportmassagen,

* Bistro Colonmassage,
Lymphdrainage,
Anti-Stress-Massage,

Hot-Stone-Massage

Aroma-Ol-Massage,
V\/E“ﬂESS FuBBreflexzonen-
. massagen, Badekur
& Kosmetik .
e Kilte- und

Warmetherapie
* Wellness Massagen .
e Elektrotherapie

* FuBpflege ,\ e Bewegungstherapie
e Kosmetik Krankengymnastik
M Einzel- und Gruppen
(im Wasser und

trocken), Manuelle
Therapie, Schlingen-

tisch, Extensions-
behandlung

Sonnenhof- * Medizinische Anwen-
Therme K::s dungen nur auf Rezept




Terminreservierung
Wellness & Kosmetik
Montag - Freitag

unter Telefon 07581 4839-20
dispo@sonnenhof-therme.de
www.sonnenhof-therme.de/
online-termine

Offnungszeiten:

Thermalbad:
So-Do 8.00 bis 21.00 Uhr
Fr+Sa 8.00 bis 22.00 Uhr

Saunawelt:
So-Do 10.00 bis 21.00 Uhr
Fr+Sa 10.00 bis 22.00 Uhr

Anderungen vorbehalten

¢ Jeden ersten Montag im Monat
ermaBiigter Eintritt fiir Saulgauer.

¢ Jeden letzten Samstag im Monat Familientag.

Am 24.12. und 31.12. ist die Therme
geschlossen. Am 01.01. 6ffnen wir ab 11 Uhr.
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Bitte beachten Sie unsere 14-tdgige Schliefzeit.
Den genauen Termin finden Sie auf unserer
Internetseite.

Sonnenhof-Therme Bad Saulgau GmbH
Am Schonen Moos 1- 88348 Bad Saulgau
Telefon 07581/4839-0
info@sonnenhof-therme.de
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www.sonnenhof-therme.de



